ETYKIETA DOJO

Etykieta "Dojo" (miejsce treningu, sala) jest zbiorem zasad, regulujgcych zachowanie sie uczestnika
w miejscu treningu karate i poza nim. Zawiera przysiege, zasady etyczne oraz ceremoniat,
charakterystyczny dla treningéw karate.

1. Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety Dojo.

2. Wejscie do Dojo - to nie tylko wejscie do budynku, ale takze wejscie do miejsca, gdzie obowigzuje
dyscyplina i idea doskonalenia sie w aspekcie psychicznym i fizycznym.

3. Wchodzac do Dojo nalezy wykona¢ ukton w pozycji stojgcej (nogi potgczone sg pietami,
wyprostowane dtonie przy udach, pochylamy gtowe w milczeniu).

4. Nastepnie nalezy pozdrowi¢ bedgcych w srodku uczestnikow gtosnym okrzykiem "Osu",
przyjmujac pozycje zasadniczg "fudo-dachi".

5. Uktony (oddawanie honoréw) sg zewnetrzng oznaka dyscypliny, kultury osobistej wzajemnego
poszanowania.

6. Bezposrednio przed rozpoczeciem treningu, uczestnicy (uczniowie), ustawiajg sie w szeregi
wedtug posiadanych stopni - od prawego, twarzg w kierunku instruktora. W przypadku rownych
stopni obowigzuje zasada senioratu (decyduje data wczesniejszego zdania egzaminu na stopien
kyu/dan, petniona funkcja lub oczywista réznicy wieku miedzy uczestnikami).

7. W trakcie catego treningu, obowigzuje cisza i podporzgdkowanie uczestnikow komendom
i poleceniom instruktora, prowadzgcego trening.

8. Na komende "seiza" (usigdzcie) wszyscy siadajg, przyklekujac najpierw na lewe, a potem na
prawe kolano, siadajg posladkami na pietach, a zacisniete piesci ktadg na udach, rece majg lekko
ugiete w tokciach. Plecy trzymajg wyprostowane, kolana rozchylone na szerokos¢ barkow.

9. Prowadzgacy trening instruktor siada naprzeciw rzedu. Asystent instruktora lub najstarszy
stopniem uczen ("Sempai"), w ramach ceremonii, wydaje komendy, rozpoczynajace lub
konczace trening.



10. Na komende "Mokuso" uczestnicy zamykajg oczy i spokojnie oddychajac, przygotowujg sie
do udziatu w treningu. Na komende "Mokuso yame" uczestnicy otwierajg oczy. Nastepnie
instruktor obraca sie o 180 stopni twarzg do uczestnikéw, wtedy prowadzacy ceremonie podaje
komende: "Shihan, Sensei lub Sempai ni rei" (ukton dla instruktora z uzyciem tytutu,
posiadanego przez instruktora). Wtedy wszyscy ktaniajg sie instruktorowi, ktadgc piesci,
kostkami skierowanymi do ziemi, z gtosnym okrzykiem "Osu" !

11. Po ceremonii otwarcia, uczestnicy treningu czekajg na polecenie instruktora.

12. Osoba spdzniona, po wejsciu na sale, siada w pozycji "seiza" i czeka na decyzje instruktora.
Siada¢ nalezy twarzg do sciany przy wejsciu.

13. Do instruktora nie wolno zwracac¢ sie po imieniu. W zaleznosci od posiadanego przez niego
stopnia, zwracamy sie do niego uzywajgc odpowiedniego tytutu w jezyku japoriskim.

14. Instruktor posiadajacy stopien mistrzowski od 5 dan wzwyz, nosi tytut "Shihan" (mistrz), od 3
do 4 dan "Sensei" (nauczyciel). W Polsce przyjete jest iz osoby ze stopniem 1i 2 dan réwniez
okreslane sg,Sensei”, aczkolwiek dla posiadacza 3 czy 4 dan to ,Sempai”. Do posiadacza
wyzszego stopnia uczniowskiego nalezy zwracac sie "Sempai ".

15. Rozmawiajac z instruktorem lub posiadaczem starszego stopnia nalezy sta¢ w pozycji
zasadniczej ("fudo-dachi"). Przed i po kazdej rozmowie nalezy uktoni¢ sie z uzyciem stowa "Osu"!

16. Przed i po kazdym wspdlnym éwiczeniu lub walce, nalezy uktonié sie partnerowi.

17. W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszczac sali bez zezwolenia instruktora.

18. Po zakoniczeniu treningu, wychodzac z sali, nalezy przepuscic¢ przodem instruktora i posiadaczy
starszych stopni. Tg samg zasade stosuje sie w szatni, umywalni i na catym terenie Dojo.

19. W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnych nie wolno przebywac na terenie Dojo, za
wyjatkiem gosci zaproszonych przez instruktora.

20. Nie nalezy przynosi¢ na trening wartosciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni, petne
ryzyko i konsekwencje ponosi ich wtasciciel.

21. Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykdow i sSrodkéw dopingujgcych na terenie
Dojo, jest surowo zabronione.

Przysiega Dojo

Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciata dla osiggniecia silnego ducha.

Bedziemy dgzy¢ do opanowania sztuki karate, aby nasze ciato i zmysty staty sie
doskonate.
Bedziemy przestrzegac zasad grzecznosci, poszanowania starszych
i powstrzymywac sie od gwattownosci.
Za wyjatkiem koniecznej obrony zagrozonego zycia lub zdrowia, nie bedziemy
stosowac sztuki karate poza Dojo!
Osu!
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