REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGU
LEWANDOWSKI DOJO FIGHT CLUB

I. Postanowienia ogblne

§1
Regulamin uczestnictwa w treningach zwany dalej ,,Regulaminem", obowigzuje wszystkich cztonkow
Lewandowski Dojo Fight Club, zwanego dalej ,,Klubem" w tym m.in.: uczestnikéw zajec rekreacyjnych lub
sportowych, trenerdw, instruktoréw, sedzidéw i dziataczy.

Il. Warunki przyjecia na treningi

§2
Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych lub sportowych zwanych dalej ,,treningami”, zgtasza
prowadzacemu treningi zwanemu dalej ,,instruktorem" che¢ swojego udziat w treningach okreslonej grupy.

§3
Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej ,kandydatem" zostaje zapisany na liste kandydatow przez
instruktora. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu cztonkowskiego i poziomu zaawansowania
kandydata.

§4
Kandydat zostaje poinformowany przez instruktora, o warunkach organizacyjno-finansowych uczestnictwa
w treningach oraz o rodzaju i charakterze treningow.
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Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany przez instruktora
o tresci Regulaminu, o organizacji zaje¢, oraz o prawach i obowigzkach uczestnika treningéw. Zostaje
szczegobtowo zapoznany z obowigzujgcymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi
i dyscyplinarnymi, obowigzujgcymi na treningach oraz o przystugujacych mu prawach i obowigzkach,
okreslonych w statucie, regulaminach i zarzgdzeniach Klubu. Otrzymuje informacje o wypetnieniu Klubowej
Deklaracji Cztonkowskiej.
Statut, regulaminy i zarzadzenia Klubu sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych u instruktora
prowadzacego treningi.

86
Kandydat sktada deklaracje cztonkowska Klubu za posrednictwem instruktora, prowadzacego treningi lub
online.
1. Deklaracja musi by¢ doktadnie i czytelnie wypetniona i podpisanie przez kandydata.
2. W przypadku kiedy kandydat jest niepetnoletni, deklaracje musi podpisac¢ jeden z rodzicéw lub
opiekun prawny kandydata.
3. Kandydat wptaca na konto Klubu lub za posrednictwem instruktora lub na konto klubu optate wpisowa
okreslong w odpowiednim Zarzadzeniu Klubu.
4. Warunkiem udziatu kandydata w zajeciach treningowych jest uzyskanie orzeczenia lekarza,
potwierdzajgcego dobry stan zdrowia kandydata i dopuszczajgce go do udziatu w zajeciach sportowych
organizowanych przez Klub.
5. Kandydat do udziatu w treningach grup zaawansowanych i wyczynowych dotgcza karte zdrowia sportowca
lub orzeczenie medyczne wydane przez wtasciwego lekarza, potwierdzajgce jego dobry stan zdrowia
i dopuszczajgce go do treningéw specjalistycznych oraz zawodéw sportowych.
6. Uczestnik treningdw lub w przypadku osdb niepetnoletnich jego rodzic albo opiekun prawny, zobowigzany
jest do wykonania okresowych badan lekarskich i uaktualniania karty zdrowia sportowca w przychodni
medycyny sportowej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
7. Uczestnik treningdw zobowigzany jest do posiadania odpowiednich licencji uprawniajgcych go do udziatu
W zajeciach treningowych organizowanych przez Klub oraz odpowiednich licencji do uczestnictwa we
wspoétzawodnictwie sportowym.

§7
Kandydat zostaje dopuszczony przez organizatora do uczestnictwa w treningach po spetnieniu wymagan
okreslonych w paragrafach 83, §4, 85, §6, oraz §8, 89 8§13 lub §14 tego Regulaminu.
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Uczestnik zajeé treningowych ma obowigzek posiadac¢ indywidualne ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW) i kosztéw leczenia z tytutu udziatu w: treningach , zawodach sportowych,
seminariach szkoleniowych, egzaminach uczniowskich, egzaminach mistrzowskich.



§9
Uczestnik jest zobowigzany do uiszczenia rocznej Klubowej sktadki cztonkowskiej w trybie, terminach
| wysokosci okreslonych w zarzadzeniu Klubu.

§10
1. Klub wskazuje, ze dane osobowe uczestnika petnoletniego i niepetnoletniego takie jak imie, nazwisko,
przynaleznosc¢ klubowa i wizerunek moze by¢ przetwarzane (tj. zbierane, utrwalane, udostepniane,
upubliczniane) przez Klub oraz Zwigzek sportowy do ktérego Klub nalezy w celach informacyjnych,
reklamowych i sprawozdawczych. Wizerunek uczestnika moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze
by¢ uzupetniony towarzyszgcym komentarzem, natomiast nagranie filmowe i dzwiekowe z jego udziatem moga
by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatéw powstajgcych na potrzeby promocyjne
Klubu i Zwigzku do ktérego nalezy. 2. Klub jest administratorem danych osobowych uczestnikéw treningéw,
zawodnikow, sedzidw, instruktoréw i treneréw w zakresie w jakim przetwarza ich dane osobowe

I1l. Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie

§11
Rodzic lub opiekun prawny ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za zdrowie i bezpieczeristwo osoby niepetnoletnigj
przed lub po treningu a takze w drodze na i z zaje¢ prowadzonych przez Klub oraz za wszelkie szkody przez nig
wyrzgdzone na wszelkich dobrach osobistych lub materialnych.

§12
Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za mienie pozostawione w szatni przez uczestnika zaje¢. Wszelkie
przedmioty uwazane za cenne uczestnik zaje¢ treningowych moze wnies¢ ze sobg na sale.

IV. Stroj treningowy i ochraniacze

§13
Uczestnik treningdw grup poczatkujacych, zobowigzany jest do posiadania czystego i schludnego sportowego
stroju (dres, getry, podkoszulek bawetniany lub karate-gi), klapek, recznika i osobistych srodkéw czystosci.

8§14
Uczestnik treningdw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, zobowigzany jest
do posiadania czystego i kompletnego stroju do éwiczen — Karate (karate-gi) lub koszulki i spodni
do kickboxingu (Kickboxing), klapek, recznika i osobistych srodkéw czystosci.

§15
1. Na karate-gi moga by¢ naszyte tylko emblematy zgodne z zarzadzeniem Zwigzku do ktérego nalezy Klub.
Posiadanie innych znakéw na karate-gi jest niedozwolone.
2. Na koszulce lub spodniach do kickboxingu moga sie znajdowac loga Klubu oraz inne grafiki zwigzane
z tematyka kickboxingu.
3. Zakazane jest aby na stroju sportowym znajdowaty sie zdjecia, napisy lub inne tresci o tematyce obraZliwiej
w szerokim znaczeniu tego stowa.
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1. Pas do karate-gi, stroju do kickboxingu, wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem.

§17
1. Noszenie na treningu bizuterii i 0ozddb jest surowo wzbronione.
2. Uczestnik treningdw ma zadbac o bezpieczenstwo swoje i innych éwiczacych poprzez posiadanie stroju bez
zamkoéw, guzikéw i innych twardych lub ostrych wykonczen a takze poprzez kontrolowanie dtugosci paznokci
urakindg.

§18
Uczestnik treningdw w okreslonym przez instruktora czasie jest zobowigzany do zaopatrzenia sie w komplet
osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania w czasie treningéw.

§19
W sktad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodzg: dwa ochraniacze na stope i golen, dwa
napiestniki, rekawice bokserskie, kask chronigcy gtowe, wktadka do ust (chronigca zeby), w przypadku
chtopcéw i mezczyzn - ochraniacz na genitalia czyli ,suspensorium", a w przypadku dziewczat i kobiet
ochraniacz na klatke piersiows.

§20
Uczestnicy treningéw grup zaawansowanych lub wyczynowych sg zobowigzani do zaopatrzenia sie w dwa
rodzaje drewnianej broni oraz jej posiadania i uzywania w czasie treningdw:



a. Bo (kija)
b. Tonfy (dwdch patek z trzonkiem)

V. Warunki udziatu w éwiczeniach z partnerem i walce sportowej

§21
Uczestnik treningdw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, musi by¢
swiadomy ryzyka, wynikajacego z brania udziatu w éwiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach
sparingowych. Powinien znac reguty, zasady i przepisy odnoszace sie to tych ¢wiczen oraz walki sparingowej
zwanej dalej ,sparingiem”.

§22
Kazdy uczestnik treningéw bierze dobrowolnie udziat w ¢wiczeniach z innym partnerem lub w sparingu.

§23
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zwigzanych
z prowadzeniem ¢wiczen z partnerem.

§24
W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu o udziale w ¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu,
ponosi on petne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku naruszenia postanowien tego Regulaminu lub
umyslnego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego zastosowania danej techniki karate/kickboxing przez
siebie lub partnera i w petni zrzeka sie ewentualnych roszczen wobec Klubu, Zwigzku, ich Zarzgdow, wtascicieli,
sedziow, trenerdw, instruktoréw, pracownikdéw, wolontariuszy, przedstawicieli, cztonkéw, autoryzowanych
i zaproszonych gosci, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym wypadkiem.

8§25
1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma obowigzek ubra¢ komplet
ochraniaczy.
2. Warunkiem przystgpienia do éwiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu osobistych ochraniaczy.
3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy, lub braku jednej z jego czesci, uczestnik
jest zobowigzany zgtosic¢ ten fakt instruktorowi i ¢wiczy¢ indywidualnie.
4. Za rozmiar ochraniaczy, ich stan techniczny, niekompletnos$c¢ oraz czystos¢ — petng odpowiedzialnos$é ponosi
ich uzytkownik.

§26
1. Warunkiem przystagpienia do sparingdw, uczestnika treningu jest dodatkowe posiadanie przez niego
kasku ochronnego na gtowie.
2. Uczestnik treningu na polecenie instruktora ma obowigzek ubra¢ na gtowe kask ochronny do udziatu
W sparingu.
3. W przypadku odmowy ubrania kasku na gtowe lub ochraniacza na korpus (hogo) uczestnik nie moze zostaé
dopuszczony do udziatu w sparingu.

§27
Kazdy uczestnik treningdw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, moze
odmowi¢ udziatu w éwiczeniu z partnerem lub w sparingu.

§28
Kazdy uczestnik treningdw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych moze
w dowolnym momencie przerwaé ¢wiczenie z partnerem lub sparing.

§29
1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia, uczestnik treningu powinien natychmiast
zgtosi¢ sie do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci. Instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej
pomocy uczestnikowi, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
2. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik powinien pilnie
zgtosic sie do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac instruktora lub organizatora o tym fakcie, celem
uzyskania pomocy i sporzadzenia stosownego protokotu.

VI. Etykieta Dojo
830
1. Etykieta "Dojo" (miejsca treningu) jest zbiorem zasad, regulujgcych zachowanie sie uczestnika w miejscu
treningu karate i poza nim. Zawiera przysiege, zasady etyczne oraz ceremoniat, charakterystyczny dla treningéw
karate.
2. Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety Dojo.
3. Wejscie do Dojo -to nie tylko wejscie do budynku czy na sale, ale takze wejscie do miejsca, gdzie



obowigzuje dyscyplina i idea doskonalenia sie w aspekcie psychicznym i fizycznym

4. Wchodzac do Dojo nalezy wykonac¢ ukton w pozycji stojacej, (nogi potaczone sa pietami, wyprostowane
dtonie przy udach, pochylamy gtowe w milczeniu)

5. Nastepnie nalezy pozdrowi¢ bedacych w srodku uczestnikdow gtosnym okrzykiem "Osu" , przyjmujac
pozycje zasadniczg "fudo-dachi".

6. Uktony (oddawanie honordw) sa zewnetrzng oznaka dyscypliny, kultury osobistej i wzajemnego
poszanowania.

7. Bezposrednio przed rozpoczeciem treningu, uczestnicy (uczniowie), ustawiajg sie w szeregi wedtug
posiadanych stopni-od prawego, twarzg w kierunku instruktora. W przypadku réwnych stopni obowigzuje
zasada senioratu (decyduje data wczesniejszego zdania egzaminu na stopien kyu/dan, petniona funkcja lub
oczywista réznicy wieku miedzy uczestnikami).

8. W trakcie catego treningu, obowigzuje cisza i podporzadkowanie uczestnikow komendom i poleceniom
instruktora prowadzgcego trening.

9. Na komende "seiza" (usigdzcie) wszyscy siadaja, przyklekujgc najpierw na lewe, a potem na prawe kolano,
siadajg posladkami na pietach, a zacisniete piesci ktadg na pachwinach, rece maja lekko ugiete w tokciach.
Plecy trzymaja wyprostowane, kolana rozchylone na szerokos¢ barkdéw. 10. Prowadzacy trening instruktor siada
naprzeciw rzedu. Asystent instruktora lub najstarszy stopniem uczen ("Senpai"), w ramach ceremonii, wydaje
komendy, rozpoczynajace lub koriczace trening.

11. Na komende "Mokuso" uczestnicy zamykajg oczy i spokojnie oddychajac, przygotowuja sie do udziatu

w treningu. Na komende "Mokuso-yame" uczestnicy otwierajg oczy. Nastepnie prowadzgcy ceremonie podaje
komende: "Shihan, Sensei lub Senpai-ni-rei" (ukton dla instruktora z uzyciem tytutu, posiadanego przez
instruktora). Wtedy wszyscy ktaniajg sie instruktorowi, ktadac piesci, kostkami skierowanymi do ziemi,

z gtosnym okrzykiem "Osu"!

12. Po ceremonii otwarcia, uczestnicy treningu czekajg na polecenie instruktora.

13. Osoba spézniona, po wejsciu na sale, siada w pozycji "seiza" i czeka na decyzje instruktora. Siada¢ nalezy
twarzg do $ciany przy wejsciu.

14. Do instruktora nie wolno zwraca¢ sie po imieniu. W zaleznosci od posiadanego przez niego stopnia,
zwracamy sie do niego uzywajgc odpowiedniego tytutu w jezyku japonskim.

15. Instruktor posiadajacy stopien mistrzowski od 5 dana wzwyz, nosi tytut "Shihan" (mistrz),od 1 do 4

dana "Sensei" (nauczyciel). Do posiadacza wyzszego stopnia uczniowskiego nalezy zwraca¢ sie per

"Senpai ".

16. Rozmawiajac z instruktorem lub posiadaczem starszego stopnia nalezy sta¢ w pozycji zasadniczej
("fudo-dachi"). Przed i po kazdej rozmowie nalezy uktoni¢ sie z uzyciem stowa "Osu"!

17. Przed i po kazdym wspolnym éwiczeniu lub walce, nalezy uktoni¢ sie partnerowi.

18. W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszcza¢ sali bez zezwolenia instruktora.

19. Po zakoniczeniu treningu, wychodzac z sali, nalezy przepusci¢ przodem instruktora i posiadaczy starszych
stopni. Tg samg zasade stosuje sie w szatni, umywalni i na catym terenie Dojo.

20. W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnych nie wolno przebywaé na terenie Dojo, za wyjatkiem gosci
zaproszonych przez instruktora.

21. Nie nalezy przynosi¢ na trening wartosciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni, petne ryzyko

i konsekwencje ponosiich wtasciciel.

22. Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykoéw, tzw. ,,dopalaczy” i Srodkéw dopingujacych

na terenie Dojo, jest surowo zabronione.

VII. Przysiega Dojo
§31
1. Bedziemy éwiczy¢ nasze serca i ciata dla osiggniecia silnego ducha.
2. Bedziemy dgzy¢ do opanowania sztuki karate, aby nasze ciato i zmysty staty sie doskonate.
3. Bedziemy przestrzegaé zasad grzecznosci, poszanowania starszych i powstrzymywac sie od gwattownosci.
4.Z wyjatkiem koniecznej obrony zagrozonego zycia lub zdrowia, nie bedziemy stosowac¢ sztuki
karate poza Dojo, OSU !

VII. Postanowienia kohcowe
§32
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie postanowienia Zarzadu
Zwigzku oraz Klubu.
2. Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego uchwalenia.



